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Ozet

Amag: Calismanin amaci plak boyama ajani kullanilarak sabit ortodontik tedavi gérmekte olan
hastalarin ideal dis fircalama siiresinin belirlenmesidir

Gere¢ ve Yontem: Calismaya en az ii¢ aydir sabit ortodontik tedavi gérmekte olan 12 yas ve lizeri
hastalar dahil edilmistir. Katilimcilara, Charters fircalama teknigi gosterilerek oral hijyen egitimi
verilmistir. On galismalarda 10 dakika boyunca dis fircalama sonrasinda bazi braketlerin altlarinda ve
araylizlerde plak tespit edildiginden fir¢alama siiresinin 10 dakika olmasina karar verilmistir.
Firgalama oncesinde dislere plak boyama ajani uygulanarak mevcut plak goriiniir hale getirilmistir.
Hastalar ayn1 marka ve orta sertlikte dis firgalar1 kullanmislardir. Hastalardan, ilk dakikadan itibaren 10.
dakikaya kadar her dakika standardize fotograflar alinmistir. Dislerin temizlenme yiizdesi Rustogi
Modification of the Navy Plaque Index (RMNPI) kullanilarak tespit edilmistir. RMNPI indeksine
uygun olarak molar disler hari¢ diger dislerin bukkal yiizeyleri dokuz bolgeye ayirilmistir ve plak var
ya da yok olarak puanlanmigtir. Tam agiz plak puani dakikalara gore tespit edilmistir ve dakika dakika
dislerin temizlenme yiizdesi hesaplanmistir.

Bulgular: 20 hastanin 18’i yeterli temizlik yiizdesine (>%90) ulagmistir. Yeterli temizlik ylizdesine
ulagma stiresi ortalama 5 = 2.06 dakika olarak hesaplanmustir. 1.(p<0,001), 2.(p<0,001), 3.(p=0,001) ve
4.(p=0,028) dakikalardaki temizlenme yiizdeleri, ideal yiizdeyle istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. 5.dakikadan itibaren (p=0,936) anlaml farklilik g6zlenmemistir ve bu dakikadan itibaren
medyan degerler %90’1n iizerinde kalmistir. 6.(p=0,286), 7.(p=0,085) ve 8.(p=0,075) dakikalardaki
temizlenme ylizdeleri ideal ylizdeyle anlamli farklilik gdstermemistir. Ancak 9.(p=0,038) ve 10.
(p=0,004) dakikalardaki temizlenme yiizdeleri, ideal temizlenme yiizdesinden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Sonug: Bulgular, sabit ortodontik tedavi goren hastalarda ideal plak temizliginin saglanmasi i¢in en az
bes dakika fircalamanin yeterli oldugunu gostermektedir. Bes dakika tizerindeki firgalamalarda sinirh
ek faydalar saglanmaktadir.
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